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Choose from several Main Entrees Daily! 
MONDAY 
October 8 

TUESDAY 
October 9 

WEDNESDAY 
October 10 

THURSDAY 
October 11 

FRIDAY 
October 12 

Spinach Salad with Diced 
Eggs and Bacon 

With Special Dressing 

Enchilada with a Tasty 
Sauce, Beans 

and Spanish Rice 
Chicken or Vegetable 

Chow Mein 

Old Fashion Pot Roast 
with Potatoes, Carrots 
and Gravy and Biscuits 

Old Fashion Pot Roast 
with Potatoes, Carrots 
and Gravy and Biscuits 

Polish Dog on a Wheat Bun 
with Tater Tots 

Cobb Salad of Dice Ham, 
Turkey, Cheese and 

Avocados 
with Ranch Dressing 

Hot & Spicy 
Chicken Wings served 
with Organic Rice 

Chicken Fajita Taco with 
Black Beans 

Chili Cheese Nachos 
(Baked tortilla chips, 

cheese sauce , 
w/ or w/out Jalapenos 

Beef Taco 
(with Leaf Lettuce, Beans, 

Fresh Tortilla or Chips, Salsa) 

Fresh Deli Sandwich 
With Pickle Wedge 

Beef Broccoli over 
Organic Rice  Fish And Chips 

Big Daddy Pizza, 
freshly made 

Breakfast for Lunch 
Yogurt, Whole Wheat Mini­ 
Bagels, Cream Cheese, & 

String Cheese 

Mesquite Grilled Chicken or 
Crunchy Chicken on a Bun 

w/ Garlic Fries Bread 

Rotini Pasta Salad with 
Italian Black Olives 

Breakfast for Lunch 
Yogurt, Wheat Mini 

Bagel & Cream Cheese, 
Cheese Portion 

Teriyaki Chicken 
And 

Organic Rice 

Big Daddy Pizza, 
freshly made 

Breakfast for Lunch 
Yogurt, Wheat Mini Bagel & 
Cream Cheese, and String 

Cheese 

Big Daddy Pizza, 
freshly made 

Mainstay Bean 
& Cheese Burrito 

Rib­B­Que on 
a Hoagie Roll 

Flamed Broiled 
Cheeseburger on Bun 

With Garlic Fries 

Cheese Ravioli Bowl 
And Soft Bread Stick 

Grilled Cheese Sandwich 
Tomato Soup 

Fresh Deli Sandwich 
With Pickle Wedge 

Breakfast for Lunch 
Yogurt, Wheat Mini Bagel 
& Cream Cheese, Cheese 

Portion 

Your Favorite 
Macaroni & Cheese  Big Daddy Pizza, 

freshly made 

Breakfast for Lunch 
Yogurt, Wheat Mini Bagel 
& Cream Cheese, Cheese 

Portion 

Big Daddy Pizza, 
freshly made 

Fresh Deli Sandwich 
With Pickle Wedge
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